
 مقدمه

 یهایژگیو ترقیدق فیاست که به منظور بهبود و تعر یو جوانساز ییبایمحبوب در حوزه ز یهااز روش یکیصورت  نگیکانتور

 یدهحجم ها،هیو اصلاح زاو رییاست که به تغ یو جراح یرجراحیغ یهاکیاز تکن یاروش شامل مجموعه نی. اشودیصورت انجام م

 میآن خواه بیو معا ایها، مزاصورت، انواع روش نگیکامل کانتور یمقاله، به بررس نی. در اکندیصورت کمک م یو بهبود فرم کل

 .پرداخت

 ست؟یصورت چ نگیکانتور

 نی. اشودیکه به منظور بهبود ظاهر و فرم صورت انجام م شودیها اطلاق مو روش هاکیاز تکن یاصورت به مجموعه نگیکانتور

 نگیکانتور یباشند. هدف اصل ییبایز یهایجراح یبوتاکس و حت قیبا نخ، تزر فتیل ،یچرب قیژل، تزر قیشامل تزر توانندیم هاکیتکن

 .صورت است یسطح یو بهبود انحنا سبمنا یایزوا جادیصورت، ا

 صورت نگیکانتور یهاروش انواع

 ژل قیتزر

در بدن وجود  یعیها به صورت طبژل نیاست. ا دیاس کیالورونیه یهاژل قیصورت، تزر نگیکانتور یهاروش نیترجیاز را یکی

 .ها و چانه کمک کندها، لببه بهبود حجم گونه تواندیژل م قی. تزرشوندیماده پرکننده استفاده م کیدارند و به عنوان 

 یچرب قیتزر

بدن،  یعیطب یاستفاده از چرب لیروش به دل نی. اشودیم قیج و به صورت تزربدن استخرا گرید یهااز قسمت یروش، چرب نیا در

 .به بهبود حجم و فرم صورت کمک کند تواندیدارد و م یتریعیطب جینتا

 با نخ فتیل

و بهبود  فتیمخصوص، پوست صورت ل یهاصورت است که با استفاده از نخ نگیکانتور یرجراحیغ یهااز روش یکیبا نخ  فتیل

 .محبوب است اریو دوره نقاهت کوتاه، بس یبه جراح ازیعدم ن لیروش به دل نی. اابدییم

 بوتاکس قیتزر

به بهبود  تواندیروش م نی. اشودیها و بهبود ظاهر صورت استفاده مو چروک نیکاهش چ یبرا یقیماده تزر کیبه عنوان  بوتاکس

 .تر کمک کندجوان یظاهر جادیصورت و ا یایزوا

 ییبایز یجراح

ها معمولاً روش نیصورت کمک کند. ا یایبه بهبود فرم و زوا تواندیفک و چانه م یمانند جراح ییبایز یهایموارد، جراح یبرخ در

 .دارند، مناسب است یبزرگتر و دائم راتییبه تغ ازیکه ن یافراد یبرا

 صورت نگیکانتور یایمزا

 ظاهر و فرم صورت بهبود

 .کند جادیا یترمناسب یایصورت کمک کند و زوا یبه بهبود ظاهر و فرم کل تواندیصورت م نگیکانتور

 اعتماد به نفس شیافزا

 .کنندیم دایپ یشترینسبت به خود دارند و اعتماد به نفس ب یبهبود ظاهر صورت، افراد معمولاً احساس بهتر با

 یعیطب جینتا

 .کنندیم جادیا صیتشخ رقابلیو غ یعیطب جیصورت نتا نگیکانتور یهااز روش یاریبس

 یبه جراح ازین عدم



 .ندارند یبه دوره نقاهت طولان ازیهستند و ن یرجراحیصورت غ نگیکانتور یهااز روش یاریبس

 صورت نگیکانتور بیمعا

 بالا نهیهز

 .همه افراد قابل دسترس نباشند یدارند و ممکن است برا ییبالا نهیصورت هز نگیکانتور یهااز روش یبرخ

 یجانب عوارض

 .کند جادیا تیورم و حساس ،یمانند کبود یممکن است عوارض جانب زیصورت ن نگیکانتور گر،ید ییبایهر روش ز مانند

 موقت جینتا

 .به تکرار دارند ازیدارند و ن یموقت جیصورت نتا نگیکانتور یهااز روش یبرخ

 صورت نگیپس از کانتور یهامراقبت

 نیبه حداقل برسد. ا یحاصل شود و عوارض جانب یبهتر جیاست تا نتا ازین یخاص یهاصورت، مراقبت نگیاز انجام کانتور پس

 :شوندیم ریها شامل موارد زمراقبت

 شده قیتزر یاز لمس و فشار دادن نواح اجتناب

در محل خود قرار  یبه درست یقیتا مواد تزر دیکن یشده خوددار قیتزر یدن نواحاز لمس و فشار دا دیبا ،یچرب ایژل  قیاز تزر پس

 .رندیگ

 از کمپرس سرد استفاده

 .دیاز کمپرس سرد استفاده کن دیتوانیم ،یکاهش ورم و کبود یبرا

 نیسنگ یهاتیاز فعال اجتناب

در محل خود قرار  یبه درست یقیتا مواد تزر دیکن یخوددار دیشد یهاو ورزش نیسنگ یهاتیاز فعال دیصورت، با نگیاز کانتور پس

 .رندیگ

 به پزشک مراجعه

 .دیبه پزشک خود مراجعه کن دیمشکل، با ایصورت بروز هرگونه عارضه  در

 یریگجهینت

 یایبه بهبود زوا توانندیها مروش نیبهبود ظاهر و فرم صورت است. ا یموثر و محبوب برا یهااز روش یکیصورت  نگیکانتور

با پزشک  دیصورت، با نگیحال، قبل از انجام هرگونه روش کانتور نیتر کمک کنند. با اجوان یظاهر جادیحجم و ا شیصورت، افزا

به  دیمهم هستند و با اریبس زیصورت ن نگیپس از کانتور یهامراقبت ن،ی. همچندیآن آگاه شو بیاو مع ایو از مزا دیخود مشورت کن

 .حاصل شود یبهتر جیشوند تا نتا تیدقت رعا

 صورت نگی:کانتور منبع

 ai الهام از با


