
 نحوه عملکرد دستگاه لیزر مونولیت 
 مقدمه 

های محبوب برای از بین بردن موهای ناخواسته بدن است. این روش با لیزر موهای زائد یکی از روش

شود. در  دهد و باعث کاهش رشد موها می های مو را هدف قرار میاستفاده از تکنولوژی لیزر، فولیکول

معایب و نکات مهم   این مقاله، به بررسی نحوه عملکرد دستگاه لیزر مونولیت برای موهای زائد، مزایا،

 .پردازیمآن می 
  

 نحوه تابش نور لیزر 
 تابش نور لیزر به سطح پوست 

های موجود در مو )ملانین(  این نور توسط رنگدانه .شوددر این روش، نور لیزر به سطح پوست تابیده می 

 .شودجذب می

 جذب نور توسط ملانین 
این گرما باعث  .شودکند و به گرما تبدیل میهای مو، نور لیزر را جذب میملانین موجود در فولیکول

 .کندجلوگیری می  شود و از رشد مجدد موهاتخریب فولیکول مو می

 تخریب فولیکول مو 
شود که موها از ریشه از بین کند و باعث میگرمای ایجاد شده توسط لیزر، فولیکول مو را تخریب می

 .بروند
  

 مونولیت لیزر ش نورمزایای تاب
 دقت بال 

 .رسانددهد و به پوست آسیب نمیهای مو را هدف قرار میتابش نور لیزر به طور دقیق فولیکول

 سرعت بال 
لیزر می پالس  این روشهر  بنابراین  دهد،  قرار  هدف  همزمان  به طور  را  مو  فولیکول  چندین   تواند 

 .های دیگر استتر از روشسریع 

 جلسات متعدد 
تعداد جلسات بستگی به نوع پوست،   .برای دستیابی به نتایج مطلوب، نیاز به چندین جلسه درمانی است

 .رنگ مو و ضخامت موها دارد

 

https://drfatemehbagheri.com/monolith-laser/


 
 

  مزایای لیزر مونولیت

 مدتنتایج طولنی 
 .مدتی داردشود و نتایج طولانی لیزر موهای زائد باعث کاهش دائمی رشد موها می

 دقت بال 
 .رسانددهد و به پوست آسیب نمیهای مو را هدف قرار میاین روش به طور دقیق فولیکول

 سرعت بال 
لیزر می پالس  این  هر  بنابراین  دهد،  قرار  هدف  همزمان  به طور  را  مو  فولیکول  چندین  روش تواند 

 .های دیگر استتر از روشسریع 



 کاهش حساسیت پوستی 
های پوستی  های دیگر مانند اپیلاسیون و اصلاح، لیزر موهای زائد باعث بروز حساسیتبرخلاف روش

 .شودنمی 

 غیرتهاجمی 
 .تر است و نیاز به زمان بازیابی کمتری داردهای زیبایی دیگر غیرتهاجمیاین روش نسبت به جراحی

 مناسب برای انواع پوست 
پوست انواع  برای  زائد  موهای  لیزر  تکنولوژی،  پیشرفت  میبا  و  است  مناسب  موها  نتایج  ها و  تواند 

 .مطلوبی را به همراه داشته باشد
  

 معایب لیزر مونولیت
 تاثیرگذاری بر موی کرکی یا سفید رنگ   عدم

لیزر موهای زائد بر روی موهای کرکی یا سفید رنگ تاثیر کمتری دارد و ممکن است نتایج مطلوبی 

 .نداشته باشد 

 هزینه بال 
مدت آن این هزینه را های دیگر بیشتر است، اما نتایج طولانیهزینه لیزر موهای زائد نسبت به روش

 .کندتوجیه می 
  

 عوارض احتمالی لیزر مونولیت
 تورم و قرمزی 

پس از جلسات لیزر، ممکن است پوست دچار تورم و قرمزی شود که معمولاً پس از چند ساعت یا چند  

 .رودروز از بین می 

 های پوستتغییر رنگدانه 
  های تیره یا روشن روی های پوست شود و لکهدر برخی موارد، لیزر ممکن است باعث تغییر رنگدانه

 .پوست ایجاد کند

 سوختگی و تاول 
اگر لیزر توسط فردی ماهر انجام نشود یا تنظیمات دستگاه نادرست باشد، ممکن است باعث سوختگی و 

 .تاول روی پوست شود

 آسیب به چشم 
 .ها آسیب برساند تواند به چشمدر صورت عدم استفاده از عینک محافظ، لیزر می 

 عفونت 
 .های پوستی شودتواند منجر به عفونت ات لیزر میعدم رعایت بهداشت در طول جلس

  



 نکات مهم قبل از لیزر مونولیت
 سوختگی اجتناب از آفتاب 

لیزر، از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید و استفاده از سولاریوم   حداقل دو هفته قبل از 

 .خودداری کنید 

 های کندن موعدم استفاده از روش 
 .های کندن مو خودداری کنیدیزر، از اپیلاسیون، وکس، موچین و سایر روشحداقل دو هفته قبل از ل

 شیو کردن موها 
شب قبل از جلسه لیزر، موهای ناحیه مورد نظر را با تیغ شیو کنید تا هیچ مویی روی سطح پوست باقی 

 .نماند

 اجتناب از استفاده از محصولت برنزه کننده
 .ه از محصولات برنزه کننده خودداری کنیدحداقل یک هفته قبل از لیزر، از استفاد

 مشاوره با پزشک 
 .های پوستی، حتماً با پزشک خود مشورت کنیددر صورت مصرف داروهای خاص یا داشتن بیماری

  

 نکات مهم بعد از لیزر مونولیت
 استفاده از کمپرس یخ 
 .دقیقه استفاده کنید  ۱۵تا   ۱۰توانید از کمپرس یخ به مدت برای کاهش تورم و قرمزی، می

 ورا استفاده از ژل آلوئه
 .ورا استفاده کنید برای کاهش التهاب و تسکین پوست، از ژل آلوئه

 سوختگی اجتناب از آفتاب 
های ضد  کنید و از کرم پس از جلسات لیزر، از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید خودداری  

 .بالا استفاده کنید SPF آفتاب با

 های سنگیناجتناب از فعالیت 
 .های شدید خودداری کنیدهای سنگین و ورزشتا چند روز پس از لیزر، از انجام فعالیت 

 های ضد التهاب استفاده از کرم
 .یدهای ضد التهاب برای کاهش تورم و قرمزی استفاده کندر صورت نیاز، از کرم 

  

 گیری نتیجه
لیزر مونولیت یکی از موثرترین و پیشرفته ترین روش برای کاهش دائمی رشد موها است . با استفاده  

از این دستگاه، می توانید از نتایج طولانی مدت و موثر آن بهره مند شوید. همچنین، با رعایت نکات قبل  

کنید و تجربه ای مطلوب و طولانی مدت    و بعد از جلسات لیزر، می توانید از عوارض جانبی جلوگیری

 . داشته باشید 
  
  

 مونولیت لیزر عملکرد نحوه:منبع 
 ai با الهام از

https://inomedis.lv/en/catalog/brendy/asclepion/mediostar-monolith/

