
 زاویه سازی صورت با نخ
 

 مقدمه 
نخ  با استفاده از  با نخ، یک روش غیرجراحی است که  های مخصوص، پوست زاویه سازی صورت 

دهد. این روش به دلیل نتایج سریع و دوره بهبودی کوتاه، مورد کرده و به آن شکل می لیفت صورت را

 .ی از افراد قرار گرفته استتوجه بسیار

 مکانیزم عمل 
های قابل جذب، پوست را به سمت بالا کشیده و آن را در جای در این روش، پزشک با استفاده از نخ 

  جوانسازی  وشوند که به بهبود کیفیت  ها باعث تحریک تولید کلاژن در پوست میاین نخ . کند خود ثابت می 

 .دکن کمک می پوست
  

 مراحل انجام زاویه سازی صورت با نخ 
 مشاوره و معاینه 

 .کند تا اطمینان حاصل کند که این روش برای شما مناسب استابتدا پزشک شما را معاینه می

 حسی موضعی بی 
 .شودحسی موضعی استفاده می برای کاهش درد و ناراحتی، از بی

 ها قرار دادن نخ 
 .کشندشوند و پوست را به سمت بالا می های کوچک به زیر پوست وارد میها از طریق سوراخنخ 

 پایان کار 
 دده ها، پزشک نواحی مورد نظر را بررسی و تنظیمات نهایی را انجام می پس از قرار دادن نخ 

  

 مزایا 
 نتایج طبیعی 

 دکنهای قابل جذب، نتایجی طبیعی و هماهنگ با ساختار صورت ایجاد می این روش به دلیل استفاده از نخ 

 دوره نقاهت کوتاه 
توانند به سرعت به  قاهت این روش بسیار کوتاه است و افراد می های تهاجمی، دوره ن برخلاف جراحی

 د های روزمره خود بازگردنفعالیت 

 ایمنی بال 
 دهای سنتی دارتهاجمی بودن، خطرات و عوارض کمتری نسبت به جراحیاین روش به دلیل کم 

 هزینه مناسب 
تر افراد مقرون به صرفه  های تهاجمی کمتر است و برای بسیاری ازهزینه این روش نسبت به جراحی

 د باشمی
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 تحریک تولید کلاژن 
شوند که به بهبود کیفیت و  های استفاده شده در این روش باعث تحریک تولید کلاژن در پوست می نخ 

 د کنجوانسازی پوست کمک می

 بدون نیاز به برش و زخم 
کاهش خطر عفونت و    شود که باعثهای عمیق انجام می های بزرگ و زخماین روش بدون نیاز به برش

 د شوتر می بهبود سریع 
  
  

 

 



 معایب 
 نتایج موقتی 

 د اردسال ماندگار است و نیاز به تکرار  2تا  1نتایج این روش معمولاً بین 

 عوارض جانبی 
 .دممکن است پس از انجام این روش، کبودی، تورم و درد موقت در ناحیه مورد نظر ایجاد شو

 تغییرات محدود 
این روش برای افرادی که به دنبال تغییرات بزرگ و چشمگیر هستند، مناسب نیست و تغییرات ایجاد  

 .دشده معمولاً محدود و ظریف هستن

 نیاز به پزشک متخصص 
پزشک با تجربه و متخصص دارد و در صورت انجام نادرست، ممکن است   انجام این روش نیاز به

 .دنتایج مطلوب حاصل نشو

 عدم ماندگاری طولنی مدت 
های تهاجمی که نتایج طولانی مدت دارند، این روش نیاز به تکرار دارد و نتایج آن برخلاف جراحی

 .تدائمی نیس
  

 نکات مهم 
 انتخاب پزشک متخصص 

 .به و متخصص در این زمینه بسیار مهم استانتخاب پزشک با تجر 

 های پس از زاویه سازی صورت با نخ مراقبت 
 استفاده از کمپرس سرد

 .برای کاهش تورم و کبودی، از کمپرس سرد استفاده کنید

 های سنگیناجتناب از فعالیت

 .های شدید خودداری کنید های سنگین و ورزشتا چند روز پس از انجام این روش، از فعالیت

 مراقبت از پوست 

 از محصولات مراقبتی مناسب استفاده کنید و پوست خود را تمیز نگه دارید 
  

 گیری نتیجه
است.  تهاجمی برای بهبود ظاهر و جوانسازی پوست  زاویه سازی صورت با نخ، یک روش موثر و کم 

مند  توانید از نتایج این روش بهره های پس از عمل، می با انتخاب پزشک متخصص و رعایت مراقبت 

ای از  بینانه های آن نیز توجه داشته باشید و انتظارات واقع شوید. با این حال، باید به معایب و محدودیت 

 .نتایج داشته باشید 
  

 نخ  با صورت  سازی زاویه: منبع 
 ai با الهام از
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