
 . شوددر دوران بارداری توصیه نمی لیزر 
  

 د برای رفع موهای زائد استفاده نکنی  لیزر دهد که بهتر است در این دوره از زندگی ازمطالعات نشان می 
  
 :پردازمدر ادامه، به برخی نکات مرتبط با لیزر در دوران بارداری می 
  

کات پوستی،  عوارض جانبی موقت: لیزر ممکن است عوارض جانبی موقتی ایجاد کند. این شامل تحری

ها، قرمزی و سوزش موقتی است. از یک بسته یخ برای کاهش تورم و درد پس از لیزر  تغییر رنگدانه 

 .استفاده کنید 
  

هورمون هورمونتأثیر  بارداری،  دوران  در  بارداری:  سطح های  و  دارند  بیشتری  فعالیت  بدن  های 

اند شد مو در مناطقی که قبلاً مو نداشتهاستروژن و آندروژن در بدن بالاتر است. این ممکن است باعث ر

 .کندشود. این تغییرات معمولاً در سه ماهه سوم بارداری شدت بیشتری پیدا می 
 

 
 
  

https://drfatemehbagheri.com/laser/
https://drfatemehbagheri.com/monolith-laser/


تأیید امنیت لیزر در بارداری: هیچ تحقیقاتی برای اثبات بی خطر بودن لیزر در دوران بارداری  عدم 

 دوجود ندار
  

کنند که بانوان باردار از انجام لیزر خودداری کنند، زیرا اثرات آن بر نوزاد و مادر پزشکان توصیه می 

 تناشناخته اس
  

های دیگری مثل اپیلاسیون  ر است تا پس از زایمان صبر کنید و در مورد رفع موهای زائد از روشبهت

های موبر استفاده کنید. همچنین، همیشه با پزشک خود مشورت کنید تا تصمیم مناسبی برای شما یا کرم 

 .اتخاذ شود
 بارداری   لیزر : منبع 

 ai با الهام از
 

https://aestheticsmedspa.com/laser-hair-removal-while-pregnant/

