
 ترک و خشکی لب

 لب علل ترک و خشکی

  

توانند خشکی و ترک لب را ایجاد  تن غدد چربی، بیشتر مستعد خشک شدن است. عواملی که می پوست لب، به دلیل عدم داش

 :کنند عبارتند از

  

 .تواند به خشکی لب منجر شودشود و این میهای سرد سال، هوا خشک میآب و هوای سرد: در ماه

  

 .خشک کند ها راتواند لبتابش نور خورشید: قرار گرفتن در معرض نور خورشید نیز می

  

 .شودها میها باعث از بین رفتن رطوبت و خشکی آنها: لیسیدن لبعادت به لیسیدن لب

  

 .تواند خشکی لب را تشدید کندآبی میآبی بدن: کمکم

  

 .ها را خشک کندتواند لبکننده میهای تحریککننده: استفاده از رژ لب یا بالماستفاده از محصولات تحریک

  

 .ها منجر شودتواند به خشکی لبریق دهان: تنفس از طریق دهان نیز میتنفس از ط

  

 ویتامین های مورد نیاز لب

 .ها و مواد معدنی در بدن باشدتواند ناشی از کمبود ویتامینخشکی و ترک لب می

  

 :پردازیمها و مواد معدنی که ممکن است باعث خشکی و ترک لب شوند، میدر ادامه، به برخی از ویتامین 

  

https://drfatemehbagheri.com/russian-lip-gel/


تواند ی حامل اکسیژن( نقش دارد. کمبود آهن میی معدنی حیاتی است که در ترکیب هموگلوبین )رنگدانهآهن: آهن یک ماده

 .ها شودخوردگی لبباعث خشکی و ترک

  

ها و حفظ  ی معدنی ضروری است که در عملکرد سیستم ایمنی، تولید مثل، ترمیم بافتوی نیز یک مادهروی )زینک(: ر

 .های دهان شودها و سوزش در کنارهخوردگی لبسلامت پوست نقش دارد. کمبود روی ممکن است باعث ترک

  

ها، حفظ  که در تولید انرژی، ترمیم بافتویتامین محلول در آب هستند  ۸شامل  B های گروهویتامین :B های گروهویتامین

 .ها شودخوردگی لبتواند باعث ترکنیز می B های گروهسلامت پوست و بهبود زخم نقش دارند. کمبود ویتامین

  

 C کند. کمبود ویتامیناکسیدانی است و به التیام پوست کمک میدارای خواص ضدالتهابی و آنتی C ویتامین :C ویتامین

 .ها منجر شوده خشکی و ترک لبتواند بمی

  

بهتر است در صورت مشکل مداوم خشکی و ترک لب، با پزشک متخصص مشورت کنید تا علت دقیق را تشخیص دهد و 

 .راهکار مناسب را پیشنهاد دهد

  

 

 



  

 پیشگیری از خشکی لب

    

 :های زیر استفاده کنیدتوانید از روشبرای پیشگیری از خشکی و ترک لب، می

  

کننده  ها که حاوی مواد مغذی و مرطوبها: انتخاب محصولات مناسب برای مراقبت از لباستفاده از بالم یا لوسیون لب

 .هستند

  

 .کندها کمک میمصرف آب به میزان کافی: نوشیدن آب فراوان به حفظ رطوبت بدن و جلوگیری از خشکی لب

  

 ها های حاوی شی باتر برای حفظ نرمی لبهایی مانند وازلین یا کرمکنندهکارگیری مرطوبها: بهکنندهه از مرطوباستفاد

  

گیرد و باعث  ها را میتواند باعث خشکی بیشتر شود، زیرا بزاق دهان رطوبت لبها میها: لیسیدن لباجتناب از لیسیدن لب

 .شودها میخشکی آن

  

های مضر های ناشی از اشعه بالا برای جلوگیری از آسیب SPF های لب باها در برابر آفتاب: استفاده از بالممحافظت از لب

 خورشید

  

تواند به حفظ  ساز میهای رطوبتهای خشک و بسته، استفاده از دستگاهساز: در محیطهای رطوبتاستفاده از دستگاه

 .ها کمک کندبرطوبت هوا و جلوگیری از خشکی ل

  

 خشکی لب   |منبع : آکادمی درماتولوژی آمریکا

 

https://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-basics/dry/heal-dry-chapped-lips

