
 بوتاکس و سردرد های میگرنی
 ه مقدم

شود، بلکه به عنوان یک  فقط به عنوان یک روش زیبایی شناخته نمی  بوتاکس در دنیای پزشکی امروز،

گیرد. این مقاله به بررسی چگونگی  درمان موثر برای سردردهای میگرنی نیز مورد استفاده قرار می

 .دهدپردازد و نحوه به کارگیری آن را توضیح می تاثیر بوتاکس در کاهش و رفع سردردهای میگرنی می

 ؟بوتاکس چیست
  .آیداکس یک پروتئین تصفیه شده است که از باکتری کلستریدیوم بوتولینوم به دست میبوت

  
شود. این ویژگی ها میهای عصبی به عضلات، باعث شل شدن آناین ماده با مسدود کردن انتقال پیام 

 .بوتاکس باعث شده است که به عنوان یک درمان برای میگرن مورد توجه قرار گیرد
  

ثیرات آن بر زندگی افراد میگرن یک اختلال عصبی است که با سردردهای شدید و مکرر میگرن و تا 

توانند تاثیر منفی بر کیفیت زندگی افراد داشته باشند و در مواردی  شود. این سردردها میمشخص می

 .های روزمره شوندحتی مانع از انجام فعالیت 
تواند  های درد به مغز، میسدود کردن انتقال پیام چگونگی تاثیر بوتاکس در درمان میگرن بوتاکس با م

دچار  که  افرادی  برای  معمولاً  درمان  این  کند.  کمک  میگرنی  حملات  شدت  و  فرکانس  کاهش  به 

 .شوداند، توصیه میهای دیگر پاسخ نداده سردردهای میگرنی مزمن هستند و به درمان 
  

است،   onabotulinumtoxinA علمی آن  مکانیزم عمل بوتاکس در درمان میگرن: بوتاکس، که نام

 دهای عصبی را داردهندهیک نوروتوکسین است که توانایی مسدود کردن انتقال 
  

کنند. بوتاکس هایی از جمله احساس درد را در بدن منتقل می ها، مواد شیمیایی هستند که پیام دهنده این انتقال 

ان این  از  یکی  که  کولین،  استیل  ترشح  کردن  مسدود  انقباض دهنده تقال با  از  مانع  است،  عصبی  های 

 .شودهای درد میعضلات و انتقال سیگنال 

 بتاثیر بوتاکس بر عضلات و اعصا
شود، توسط اعصاب جذب شده هنگامی که بوتاکس به عضلات اطراف صورت، سر و گردن تزریق می 

 د کنو در انتقال عصبی مرتبط با درد اختلال ایجاد می 
 .تواند به کاهش فرکانس و شدت حملات میگرنی کمک کندنتقال عصبی میاین اختلال در ا .

 س عوارض جانبی بوتاک
توانند شامل افتادگی پلک، سفتی عضلات، گردن درد  عوارض جانبی بوتاکس معمولا خفیف هستند و می 

های آلرژیک توانند شامل واکنش های تزریق باشد. عوارض جانبی جدی نادر هستند اما می و درد در محل 

 .ه بلع یا تنفس باشد تواند تهدید کنندو گسترش اثرات دارو به عضلات مجاور باشند که به طور بالقوه می

 س مزایای تزریق بوتاک
 :تزریق بوتاکس مزایایی زیادی برای درمان میگرن دارد که عبارتند از
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 .بهبود در تکرر و شدت میگرن  %۵۰بیش از 

  
 .سری تزریق( ۲ماهه بعد از درمان ) ۶ماندگاری 

  
 .شدت حملات کمتر است

  
 .رددگتر میها آسانبا درمان دقیق، کنترل درمان 

  
 .شدت سردرد یا گردن درد اولیه کمتر است

  
 .شودها بیشتر می تحمل محرک 

  
 ت بیمار در کل عملکرد بهتری خواهد داش

 

 
 



 س نحوه تزریق بوتاک
روش تزریق بوتاکس برای میگرن تزریق بوتاکس برای درمان میگرن باید توسط یک متخصص آموزش  

  .دیده انجام شود
  

تزریق می این  انجام  گردن  و  از سر  نقاط خاصی  در  معمولاً  کاهش ها  در  را  تاثیر  بیشترین  که  شوند 

 .سردردهای میگرنی دارند 
گردد. شود و با محلول مایع مخلوط میرف عرضه میهای یکبار مصبوتاکس به صورت پودری در ویال 

 ۱۵۵شود و دوز توصیه شده  ها معمولا در هفت ناحیه عضلانی خاص در سر و گردن انجام میتزریق 

 دشوتزریق تقسیم می  ۳۱واحد کل است که به 
  

اشته تواند عوارض جانبی دعوارض جانبی احتمالی همانند هر درمان پزشکی دیگری، بوتاکس نیز می 

 .باشد
  
یا درد در محل تزریق می  شوند. در موارد  این عوارض معمولاً خفیف هستند و شامل کبودی، تورم 

 .تری مانند مشکلات تنفسی یا بلع رخ دهدنادر، ممکن است عوارض جدی
  

تواند یک گزینه درمانی موثر برای بیماران مبتلا به میگرن  دهد که بوتاکس می این توضیحات نشان می 

اند. با این حال، مهم است که قبل از شروع  های دیگر پاسخ نداده ه برای کسانی که به درمانباشد، به ویژ

هرگونه درمانی با پزشک مشورت شود تا از مناسب بودن این روش درمانی برای شرایط خاص فرد  

 .اطمینان حاصل شود
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