
 لیزر موهای زائد در مردان
 

راه حلی مدرن برای مشکلی دیرینه در دنیای امروز که ظاهر و تیپ زیبا نقش مهمی در اعتماد به نفس  

های موثر و دائمی برای حذف موهای و تصویر شخصی افراد دارد، مردان بیش از پیش به دنبال روش

 .زائد خود هستند
  

های ، که زمانی تنها برای زنان محبوب بود، اکنون به یکی از پرطرفدارترین روشزائد   موهای  لیزر

  .درمانی برای مردان تبدیل شده است
  

کند، نه  های مو استفاده می این روش، که از تکنولوژی پیشرفته برای هدف قرار دادن و نابودی فولیکول

 .یجی دائمی را ارائه دهدتواند نتا تنها اثربخش است بلکه می

 ؟ چرا لیزر موهای زائد برای مردان 
ها و حتی گردن مواجه هستند  مردان اغلب با موهای زائد در نواحی مختلف بدن مانند پشت، سینه، شانه 

های سنتی مانند تیغ زدن، موم انداختن و تواند منجر به احساس ناراحتی و خودآگاهی شود. روشکه می

های موبر ممکن است موقتی باشند و نیاز به تکرار مداوم داشته باشند. علاوه بر این، این  م استفاده از کر 

مانند فولیکولیت )التهاب فولیکولها میروش باعث تحریک پوست و بروز مشکلاتی  های مو(  توانند 

هش دائمی  تواند به کادهد که میمدت ارائه میشوند. در مقابل، لیزر موهای زائد یک راه حل طولانی

 .موهای زائد کمک کند
  

 ؟ فرآیند لیزر موهای زائد چگونه است
کند. این نور  شود، کار می های مو جذب میلیزر موهای زائد با استفاده از نور لیزری که توسط فولیکول

 .شودکند، که در نهایت منجر به کاهش رشد مو میهای مو را تخریب میبه گرما تبدیل شده و فولیکول
  
های رشد مختلف قرار دارند  شود، زیرا موها در چرخهفرآیند درمان معمولاً چندین جلسه را شامل می  

 .ها در یک زمان فعال نیستندو تمام فولیکول

 ن برای مردا  زائد موهای  لیزر مزایای
  

 .دتوانند از شر موهای زائد برای همیشه خلاص شوندائمی: با چندین جلسه درمان، مردان می 
  

تواند به دقت نواحی مورد نظر را هدف قرار دهد بدون اینکه به پوست اطراف آسیب  دقت: لیزر می

 .برساند 
  

 .تواند چندین فولیکول مو را هدف قرار دهدسرعت: هر پالس لیزر در کسری از ثانیه می 
  

 .ستهای دیگر مانند موم انداختن، لیزر کمتر دردناک اکاهش درد: در مقایسه با روش
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 ن نکات مهم قبل از لیزر موهای زائد در مردا 

ها را باید رعایت کنید تا نتایج بهتری از این  قبل از انجام لیزر موهای زائد، برخی اقدامات و مراقبت

 :دهیمروش درمانی بدست آورید. در ادامه، نکات مهم قبل از لیزر موهای زائد در مردان را توضیح می
  

 د دقیقه قبل از انجام لیزر، موها را شیو کنی 60تا  30زمان مناسب شیو کردن:  
  

 د برنزه کردن نکنید: در روزهای قبل از لیزر، از برنزه کردن خودداری کنی
  

حسی مانند زایلاپی، لیدوکایین و زایلوژل حسی: قبل از جلسه لیزر، از پمادهای بی استفاده از پمادهای بی

 د استفاده کنی
  

 د تمیز کردن ناحیه مد نظر: ناحیه مورد نظر را به خوبی با آب و شامپو تمیز و خشک کنی 
  



اجتناب از استفاده از موم و موهای زیر پوستی: سه تا چهار روز قبل از جلسه درمان، از موم و موهای 

 د زیر پوستی اجتناب کنی
  

 .توانید به نتایج بهتری از لیزر موهای زائد دست یابیدبا رعایت این نکات، می 
  

 

 

 

 ر مراقبت های پس از لیز 
  

شود و نباید تا چند تر میاجتناب از قرار گرفتن در معرض نور خورشید: پس از لیزر، پوست حساس

 دروز در معرض نور مستقیم خورشید قرار گیر
  

 SPF رای جلوگیری از لک و سوختگی پوست، استفاده از کرم ضد آفتاب بااستفاده از کرم ضد آفتاب: ب
 دشوبالا توصیه می 

  
ساعت پس از لیزر، از گرفتن دوش یا قرار دادن پوست در تماس با   24خودداری از دوش گرفتن: تا  

 د آب خودداری کنی
  

 د ن استفاده کنیپرهیز از استفاده از موبرها: پس از لیزر، نباید از موبرها یا اپیلاسیو 
  

 دشواستفاده از کمپرس سرد: برای کاهش تورم و قرمزی، استفاده از کمپرس سرد توصیه می
  

استفاده از ژل آلوئه ورا: برای تسکین پوست و کاهش قرمزی و تورم، استفاده از ژل آلوئه ورا مفید 

 تاس
  

 
  

درمان  از  مدت  خودداری  به  حرارتی:  درمان   7های  از  سونا روز  و  بخار  اتاق  مانند  حرارتی  های 

 د خودداری کنی
  

روز از شستشوی بیش از حد یا اعمال فشار روی پوست    5تا    4پرهیز از شستشوی بیش از حد: به مدت  

 د خودداری کنی
  

 .کنندعوارض جانبی جلوگیری می ها به بهبودی بهتر پوست کمک کرده و از بروز این مراقبت 



 

 
 ی گیر نتیجه

تواند یک راه حل عالی برای مردانی باشد که به دنبال روشی ایمن، موثر و دائمی  لیزر موهای زائد می 

توانند به برای حذف موهای زائد هستند. با انتخاب یک کلینیک معتبر و متخصصان مجرب، مردان می 

 .نتایج دلخواه خود دست یابند و اعتماد به نفس خود را بازیابند
  

 : منابع   
 انگلستان  زائد موهای لیزر لینیک هایک

 زائد موهای لیزر laserall کلینیک 
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