
 سازی فک و چانه با فیلر زاویه
 

 س تقویت زیبایی و اعتماد به نف 
اد به نفس دو عنصر کلیدی هستند که تاثیر قابل توجهی بر کیفیت زندگی  در دنیای امروز، زیبایی و اعتم

های پوستی برای  فیلر های صورت، استفاده ازهای محبوب برای بهبود ویژگییکی از روش. افراد دارند

این روش، که به عنوان یکی از جدیدترین دستاوردهای زیبایی شناخته   .سازی فک و چانه استزاویه

 .تر داشته باشندتر و متناسب کند تا ظاهری جوانشود، به افراد کمک می می
  

 ؟ سازی فک و چانه مهم استچرا زاویه
تواند تاثیر مثبتی  کند، بلکه میای صورت کمک میسازی فک و چانه نه تنها به بهبود تناسب اجززاویه

ای مشخص و متعادل، نقش مهمی در تعریف مختصات  فک و چانه  .بر اعتماد به نفس فرد داشته باشد

زیبایی  تعادل  ایجاد  و  دارندصورت  ویژگی  .شناختی  این  از  طبیعی  به طور  افراد  همه  این حال،  ها با 

ب نیستند و برخی ممکن است  تغییرات ساختاری، دچار  برخوردار  یا  افزایش سن، کاهش حجم  دلیل  ه 

 .تغییرات در این نواحی شوند
  

 .کنندهای مناسب فک و چانه به تعادل کلی صورت کمک میزاویه  :تعادل صورت
 .کنندهای متعادل، زیبایی طبیعی و جذابیت را به صورت افزوده میفک و چانه

تواند تاثیر مثبتی بر تناسب بین بینی، پیشانی و دیگر اجزای صورت داشته  سازی فک و چانه میزاویه

 .باشد
  

 :تأثیر بر اعتماد به نفس
  

تر افرادی که با ظاهر خود راضی.تواند به افزایش اعتماد به نفس کمک کندسازی فک و چانه میزاویه

 .ارند هستند، احتمالاً اعتماد به نفس بیشتری د
  

 :تاثیر اجتماعی
  

تعادل و  جذاب  می ظاهر  کمک  افراد  به  محیط یافته  در  تا  راحتکند  را  اجتماعی خود  احساس  های  تر 

میزاویه  .کنند چانه  و  فک  باشدسازی  داشته  نقش  اجتماعی  تعاملات  بهبود  در  کلی،  .تواند  طور  به 

د، بلکه به بهبود اعتماد به نفس و کیفیت کنسازی فک و چانه نه تنها به زیبایی ظاهری کمک می زاویه

 د زندگی افراد نیز کمک میکن
  
 

 

 

 

https://drfatemehbagheri.com/author/mehdinamahdi/
https://drfatemehbagheri.com/author/mehdinamahdi/
https://drfatemehbagheri.com/filler/


 

 

 
 



 
 
 
 

 ؟ کنندفیلرها چگونه کار می
فیلرهای پوستی، که اغلب حاوی اسید هیالورونیک هستند، به صورت موقتی حجم از دست رفته را  

به نواحی مورد نظر، به  کنند. این مواد با تزریق مستقیم  های دلخواه کمک میبازیابی و به ایجاد زاویه 

 .کنند ای ایجاد می سرعت نتایج قابل مشاهده 
توانند به صورت موقتی یا دائمی باشند و انتخاب نوع فیلر بستگی به نیازها و ترجیحات فردی فیلرها می 

 .دارد
  

 ا ه فیلرها و نحوه عملکرد آن
کنند. و تاثیرات زیبایی را ایجاد می شوند  فیلرها، موادی هستند که به صورت تزریقی در پوست استفاده می 

  .این مواد معمولاً حاوی اسید هیالورونیک یا مواد دیگری مانند کلاژن هستند
  

 :افزایش حجم
این حجم از دست رفته را بازیابی  .دهندفیلرها با تزریق به نواحی مختلف پوست، حجم را افزایش می

 .کندشناختی کمک می کند و به تعادل زیبایی می
  

 :هاپر کردن چین و چروک
  

این عمل باعث بهبود ظاهر پوست و جلوگیری  .های صورت را پر کنندها و چروکتوانند چین فیلرها می

 .شوداز علائم پیری می 
  

 :های صورتدهی به ویژگیتعادل 
  

ها، مثلاً تعادل بین لب  .شناختی را بهبود دادهای زیبایی توان تعادلبا تزریق فیلر به نواحی مختلف، می 

 .هاچانه و گونه
  

 :مدت اثر
  

برخی فیلرها  .های تزریق متناسب با نوع فیلر را رعایت کرداثر فیلرها معمولاً موقت است و باید دوره 

ی فکی  این فیلرها باعث برجسته شدن زاویه  .وانند اثر داشته باشندتتا چند ماه و برخی تا چند سال می 

 .شوند و در نمایه نیمرخ صورت نقش مهمی دارندمی
  

این مقدار ممکن است بر  .سی سی ژل هیالورونیک نیاز است  2تا    1برای اصلاح چانه، معمولاً بین  

شود، اما  اعث ایجاد کمی ناراحتی میتزریق فیلر معمولاً ب  .اساس نیاز شما و تناسب صورت تعیین شود



ندارد تزریق حس می .درد شدید  مقداری فشار در محل  تنها  بیمار  تزریق،  اتمام   .کنددر طول  از  پس 

ها عموماً خفیف تا متوسط هستند و  این واکنش  .شودتزریق، محل تزریق به صورت ملایم ماساژ داده می

ر قلقلک یا درد مداوم دارید، بهتر است با پزشک خود  اگ ,شوندمعمولاً کمی پس از تزریق برطرف می

همچنین، هر فرد ممکن است به طور متفاوت به تزریق فیلر واکنش نشان دهد، اما در کل،  .مشورت کنید

 د درد بعد از تزریق فیلر به طور عمومی مشکلی ندار
  

 :مشاوره با متخصص 
  

انتخاب نوع فیلر و مقدار مناسب   .روری استقبل از تزریق فیلر، مشاوره با پزشک متخصص زیبایی ض

 .های فردی انجام شودباید با توجه به نیازها و ویژگی
 صنکات مهم در انتخاب فیلر و متخص

مطلوب  نتایج  به  رسیدن  در  حیاتی  عامل  دو  مجرب،  زیبایی  متخصص  و  مناسب  فیلر  انتخاب 

تواند به  فی در این زمینه دارد، می مشاوره با یک پزشک متخصص پوست و زیبایی که تجربه کا .هستند

بینانه، به  شما کمک کند تا بهترین تصمیم را بگیرید. همچنین، درک روند درمان و داشتن انتظارات واقع 

 .کند تا از تجربه خود رضایت بیشتری داشته باشید شما کمک می
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