
 ئد انواع دستگاه لیزر موهای زا

 لیزر الکساندریت 

  

 .ردهای لیزری قرار داترین دستگاههای روشن تا متوسط مناسب است و در میان سریعمزایا: این نوع لیزر برای پوست

  

 .تر مناسب نباشد و خطر سوختگی را افزایش دهدهای تیرهمعایب: ممکن است برای پوست

  

 لیزر دایود 

  

 .آل استتر ایدهتر و موهای ضخیمهای تیرهمزایا: این دستگاه برای پوست

  

 .تر باشد و احتمال ایجاد ناراحتی بیشتری داردمعایب: جلسات درمانی ممکن است طولانی

  

 Nd:YAG لیزر

  

 .های بسیار تیره، مناسب استمزایا: این لیزر برای انواع پوست، از جمله پوست

  

 .معایب: ممکن است کمتر مؤثر باشد و نیاز به تعداد جلسات بیشتری دارد

  

 (نور پالسی شدید) IPL لیزر

  

 .تر پوست مناسب استمزایا: این تکنولوژی برای درمان نواحی وسیع



  

 .تر کمتر مؤثر استتر و موهای روشنهای تیرهمعایب: برای پوست

  

 نحوه انتخاب دستگاه لیزر مناسب

  

 :تعیین نوع پوست و مو

  

کند تا دستگاهی را انتخاب  ا کمک میقبل از انتخاب دستگاه لیزر، باید نوع پوست و موی خود را بشناسید. این امر به شم

 .کنید که بیشترین تأثیر را داشته باشد

  

 :مشاوره با متخصص

  

توانند بر اساس ها میتواند در انتخاب دستگاه مناسب بسیار مؤثر باشد. آنمشاوره با یک متخصص پوست و مو می

 .های فردی شما، بهترین گزینه را پیشنهاد دهندویژگی

  

 :یات دیگرانبررسی تجرب

  

تواند اطلاعات ارزشمندی را در اختیار اند، میهای مختلف استفاده کردهخواندن نظرات و تجربیات دیگران که از دستگاه

 .شما قرار دهد

  

 های لیزر نکات مهم در استفاده از دستگاه

  

 :هارعایت دستورالعمل

  



نی را به دقت رعایت کنید تا از هرگونه آسیب احتمالی جلوگیری های ایمهای لیزر، دستورالعملهنگام استفاده از دستگاه

 .شود

 

 

 

 

 

 



 :تعداد جلسات درمانی

  

 .بینانه داشته باشیدتواند متفاوت باشد. صبور باشید و انتظارات واقعتعداد جلسات لازم برای دستیابی به نتایج مطلوب می

  

 :های پس از درمانمراقبت

  

ها استفاده کنید تا پوست  ها و ضد آفتابکنندههای پس از درمان را جدی بگیرید. از مرطوبپس از هر جلسه درمانی، مراقبت

 .شما بهبود یابد

  

 گیری نتیجه

تواند تأثیر بسزایی در تجربه و نتایج شما داشته باشد. با در نظرکچ گرفتن نوع  انتخاب دستگاه لیزر مو زائد مناسب می

توانید به پوستی صاف و بدون مو دست یابید که  های ایمنی، میو مو، مشاوره با متخصصان و رعایت دستورالعمل پوست

 .ایدهمیشه آرزوی آن را داشته 

  

 لیزر الکساندرایت 

(Alexandrite Laser) ها برای لیزر موهای زائد است. این دستگاه از کریستال الکساندریت  ترین دستگاهیکی از محبوب

 نانومتر است  ۷۵۵کند و طول موج نور آن به عنوان منبع نوری استفاده می

 .شودالکساندریت به عنوان یک لیزر با نور قرمز محسوب می 

  

 :نحوه عملکرد لیزر الکساندرایت 

  

 .کنداد میشود و حرارت ایجکند که طول موج نور با انرژی بالا به ناحیه هدف تابانده میلیزر الکس به اینگونه عمل می

  

کند. در فوتوترمولیز، با استفاده از یک اشعه نوری، منطقه خاصی را حرارت داده این لیزر با فرآیند فوتوترمولیز کار می

 رساندگیرد و به بافت پوست آسیبی نمیشود. لیزر الکس تنها ناحیه فولیکول موها را هدف میمی



  

 :کاربردهای لیزر الکساندرایت

  

 موهای زائد از بین بردن

  

 پاک کردن تتو 

  

 های پوستی درمان لکه 

  

 تغییر رنگ پوست 

  

 تر تر و شادابپاکسازی پوست جوان

  

 درمان اختلالات عروقی

  

 ای دارند مناسب افرادی که مشکلات رنگدانه 

  

 :عوارض جانبی

  

کننده از دستگاه لیزر کارکرد اصلی آن را آموزش ندیده باشد، ممکن است عوارضی مانند احساس درد،  اگر اپراتور استفاده

 .تورم، التهاب پوست، سوختگی و لک ایجاد شود

  

 این لیزر ممکن است باعث تغییراتی در رنگدانه پوست شود 

  



 :مزایا

  

 تاثیرگذاری موثر در جلسه اول درمانی

  

 داد جلسات کم با بازاره زمانی طولانی تع

  

 حسی بی درد و بدون نیاز به بی

  

 :نکته مهم

  

 شودلیزر الکساندرایت تنها لیزری است که برای درمان پرمویی یا “سندرم آمبراس” توصیه می

  

  .اد دهدتواند بهترین گزینه را پیشنهبا توجه به نوع پوست و موی شما، مشاوره با متخصصان پوست و مو می

  

 دستگاه لیزر دایود 

(Diode Laser) ها برای لیزر موهای زائد است. این دستگاه از کریستال الکترونیکی به  ترین دستگاهیکی از محبوب

 نانومتر قرار دارد  ۸۱۰تا  ۸۰۸کند و طول موج نور آن در محدوده عنوان منبع نوری استفاده می

  

 :عملکرد دستگاه لیزر دایود

  

کند. در این فرآیند، با استفاده از یک اشعه نوری، منطقه خاصی را حرارت داده  لیزر دایود با فرآیند فوتوترمولیز کار می

 رساند گیرد و به بافت پوست آسیبی نمیشود. لیزر دایود تنها ناحیه فولیکول موها را هدف میمی

  

 :مزایا



  

تواند سطح زیادی از دهد و میصدها موی زائد مورد هدف قرار می  عملکرد سریع: هر پرتو نور دستگاه لیزر دایود،

 .موهای زائد را به طور همزمان از بین ببرد

  

 .تعداد جلسات کمتر درمان: به دلیل بازدهی بالا، تعداد جلسات لازم برای دستیابی به نتایج مطلوب کمتر است

  

 .شودشود، که باعث کاهش درد میفاده میکننده استکننده قوی: در طول درمان از فناوری خنکخنک

  

 .بردرفع دائم موهای زائد: لیزر دایود به طور دائمی موهای زائد را از بین می

  

 ساعت مداوم کار کند  ۱۵تواند تا ساعت: دستگاه لیزر دایود می ۱۵استفاده مداوم تا 

 :نکته مهم

  

 شود تر، به ویژه پوست ایرانی، محسوب میهای تیرهترین دستگاه لیزر برای پوستدستگاه لیزر دایود مناسب

  

 Nd:YAG لیزر

های پزشکی و زیبایی مورد  های لیزر درمانی است که به عنوان یک ابزار قدرتمند در زمینهترین دستگاهیکی از پیشرفته

 .وارد مختلف کاربرد داردهای منحصر به فردی است که در درمان مگیرد. این دستگاه لیزر دارای ویژگیاستفاده قرار می

  

 :Nd:YAG عملکرد لیزر

  

کند. در این فرآیند، با استفاده از یک اشعه نوری، منطقه  بر اساس اصل فتوترمولیز انتخابی کار می Nd:YAG لیزر

 د رسانگیرد و به بافت پوست آسیبی نمیشود. این لیزر تنها ناحیه فولیکول موها را هدف می خاصی را حرارت داده می 

  

 :Nd:YAG کاربردهای لیزر



  

تر دارند، موثر  برای از بین بردن موهای زائد، به ویژه در افرادی که رنگ پوست تیره Nd:YAG حذف موهای زائد: لیزر

 .است

  

 شود ضایعات عروقی: این لیزر برای درمان ضایعات عروقی مانند وریدهای عنکبوتی و همانژیوم نیز استفاده می

  

 :مزایا

  

 .بردبا بازدهی بالا، موهای زائد را به طور سریع از بین می Nd:YAG عملکرد سریع: لیزر

  

 .تعداد جلسات کمتر درمانی: به دلیل بازدهی بالا، تعداد جلسات لازم برای دستیابی به نتایج مطلوب کمتر است

  

 شودعث کاهش درد میشود، که باکننده استفاده میکننده قوی: در طول درمان از فناوری خنکخنک

  

 .تواند بهترین گزینه را پیشنهاد دهدبا توجه به نوع پوست و موی شما، مشاوره با متخصصان پوست و مو می

  

 IPL لیزر

های  )نور شدید پالسی( یک روش درمانی غیرتهاجمی برای رفع مشکلات پوستی است. این روش از نور با طول موج

های خونی و ای، موهای زائد، رگهای قهوهمشکلات پوستی مانند چین و چروک، لکه مختلف برای درمان طیف وسیعی از

 کنداسکار استفاده می

  

 :IPL نحوه عملکرد لیزر

  

 .شودهای مختلف از طریق یک هندپیس به پوست تابیده می، نور با طول موجIPL در لیزر

  



 .شودهای هدف میاعث گرم شدن و تخریب سلولشود و بهای موجود در پوست جذب میاین نور توسط رنگدانه

  

ها باشد. این رنگدانهها یا ملانین میبرای موهای زائد نیز تاثیر دارد. تمرکز آی پی ال روی رنگدانه  IPL دستگاه لیزر

یاز مو بیشتر  ها در پکنند. و چون تراکم رنگدانهها را به گرما و انرژی حرارتی تبدیل میکنند و آنانرژی نور را جذب می

 یابندبرد و در هر تابش اشعه صدها فولیکول مو کاهش میاست، این تبدیل حرارتی پیاز مو را تخریب و از بین می

  

 :مزایا

  

 .تاثیرگذاری موثر در جلسه اول درمانی

  

 .تعداد جلسات کم با بازاره زمانی طولانی

  

 حسی بی درد و بدون نیاز به بی

  

 :نکته مهم

  

های موجود ماندگاری بیشتری دارد. برخی افراد به طور کامل تاثیر دائمی ندارد، اما اثرش نسبت به سایر روش IPL لیزر

شوند که  تر مواجه میرنگشوند، اما اغلب افراد پس از مدتی با رویش مجدد موهایی با ضخامت بسیار کم و کمدرمان می

 نیازمند جلسات نگهدارنده هستند 

 


