
 مزایا و معایب لیزر موهای زائد
 

 .های دائمی حذف موهای ناخواسته استترین روشیکی از محبوب زائد موهای لیزر

 مزایای لیزر موهای زائد
 :شوداین روش مزایای زیادی دارد که شامل موارد زیر می

  
تواند به دقت موهای مورد نظر را هدف قرار دهد بدون اینکه به پوست اطراف آسیب  دقت بالا: لیزر می

 .برساند 
  

تواند چندین مو را در همان زمان  کند و میسرعت: هر پالس لیزر در کسری از ثانیه موها را حذف می

 .درگیر کند
  

 .شاهد کاهش دائمی رشد مو خواهند بودپذیری: بیشتر افراد پس از سه تا هفت جلسه، بینی پیش 
 .های دیگر مانند موم انداختن یا اپیلاسیون، لیزر کمتر دردناک استکاهش درد: در مقایسه با روش

  
 .یابدجویی در زمان: با کاهش دائمی موها، نیاز به اصلاح مکرر کاهش میصرفه

  
لیکولیت )موهای زیرپوستی( کمک کند  تواند به کاهش مواردی مانند فوبهبود وضعیت پوست: لیزر می

 و باعث صافی و یکدستی پوست شود 
 

 معایب لیزر موهای زائد 
 :با این حال، لیزر موهای زائد نیز معایبی دارد که باید در نظر گرفته شود

  
 .تواند گران باشد، به ویژه اگر نیاز به چندین جلسه باشدهزینه: لیزر موهای زائد می

  
 .رای حصول نتیجه دائمی، نیاز به چندین جلسه استنیاز به تکرار: ب

  
 .عوارض جانبی: مانند قرمزی، تورم و در موارد نادر، تغییر رنگ پوست ممکن است رخ دهد

  
های رنگ پوست و مو: لیزر موهای زائد ممکن است برای افراد با رنگ پوست تیره یا موهای محدودیت 

 .بسیار روشن کمتر مؤثر باشد
  

خطر سوختگی: اگر لیزر توسط فردی غیرمتخصص انجام شود، ممکن است منجر به سوختگی پوست  

 .شود
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ای: برخی از نواحی بدن ممکن است به دلیل حساسیت بیشتر، برای لیزر مناسب های منطقهمحدودیت 

 .نباشند

 فرآیند لیزر موهای زائد 
ر خاص برای هدف قرار دادن ملانین )رنگدانه( لیزر موهای زائد با استفاده از پرتوهای نوری که به طو

های مو را  کنند و فولیکولکند. این پرتوها گرما تولید می اند، کار میهای مو طراحی شدهدر فولیکول

 .شودکنند، که منجر به کاهش رشد مو میتخریب می 
 :فرآیند کلی شامل مراحل زیر است

  
مشاوره با متخصص لیزر برای بررسی سابقه پزشکی    مشاوره اولیه: قبل از شروع درمان، یک جلسه

 .شودو انتظارات از درمان انجام می
  

 .شودتنظیمات دستگاه: بر اساس رنگ پوست و مو، تنظیمات دستگاه لیزر تنظیم می 
  

کند، اجرای لیزر: درمان با لیزر در فواصل زمانی مشخص و با تعداد جلساتی که متخصص تعیین می 

 .شودانجام می 
  
 

 

 



 نکات قبل از لیزر 
  

 .از برنزه کردن پوست قبل از جلسات لیزر خودداری کنید
  

 .موهای ناحیه مورد نظر را قبل از جلسه بتراشید
  

حساسیت داروهای  مصرف  مکملاز  یا  باشند، زا  داشته  تداخل  لیزر  با  است  ممکن  که  خاصی  های 

 .خودداری کنید 
  

 نکات بعد از لیزر 
  

های ضد آفتاب از قرار گرفتن در معرض نور خورشید بلافاصله بعد از درمان خودداری کنید و از کرم

 .استفاده کنید 
  

 .آمیز برای چند روز پس از جلسه لیزر خودداری کنیداز لوازم آرایشی یا محصولات پوستی تحریک 
  

 .به پزشک مراجعه کنید در صورت بروز هرگونه علائم غیرمعمول، مانند قرمزی شدید یا تورم،
در این بخش به بررسی نکاتی در مورد ایمنی و استانداردهای لیزر موهای زائد و همچنین تأثیرات آن 

 :پردازیمبر سلامت پوست می
 ایمنی و استانداردهای لیزر موهای زائد

ت. در  برای اطمینان از ایمنی و کارایی لیزر موهای زائد، رعایت استانداردهای خاصی ضروری اس 

 :کنیماینجا به برخی از این استانداردها اشاره می
  

)سازمان غذا و داروی   FDA های معتبر مانند های لیزر باید توسط سازمان استانداردهای دستگاه: دستگاه

 .ایالات متحده( تأیید شده باشند
  

 .های معتبر باشند مه های لازم و گواهیناآموزش و صلاحیت پرسنل: اپراتورهای لیزر باید دارای آموزش
  

کلینیکپروتکل ایمنی:  پروتکلهای  باید  بروز هرگونه عارضه  ها  از  تا  باشند  داشته  دقیقی  ایمنی  های 

 .جلوگیری کنند
  

 تأثیرات لیزر بر سلامت پوست 
تواند تأثیرات مثبت و منفی بر سلامت پوست داشته باشد. در اینجا به برخی از این  لیزر موهای زائد می 

 :کنیمرات اشاره میتأثی
  

تأثیرات مثبت: کاهش فولیکولیت و موهای زیرپوستی، بهبود بافت و ظاهر پوست، و کاهش التهاب و 

 .های سنتی حذف موتحریک ناشی از روش



  
تأثیرات منفی: در موارد نادر، ممکن است تغییر رنگ پوست، سوختگی، و یا تحریک پوستی رخ دهد، 

 .ی نامناسب استفاده شود یا اپراتور دارای صلاحیت نباشدهابه ویژه اگر از دستگاه

 


