
 بوتاکس و درمان تعریق 
 

های طبیعی بدن برای تنظیم دما و دفع مواد زائد است. اما برخی افراد به دلیل تعریق یکی از مکانیزم 

برند. این مشکل نقص در سیستم عصبی یا هورمونی، از تعریق شدید یا هایپر هیدروزیس رنج می

های  روشتواند باعث ایجاد مشکلات روانی، اجتماعی و بهداشتی شود. برای درمان این مشکل، می

ها تزریق بوتاکس است. بوتاکس یا توکسین بوتولینوم یک نوع سم  مختلفی وجود دارد که یکی از آن

دهد. در این مقاله های عصبی به غدد تعریق، تولید عرق را کاهش میاست که با مسدود کردن سیگنال 

 .به بررسی تاثیر، مزایا و معایب این روش خواهیم پرداخت
  

 دهد؟ریق را کاهش میچگونه بوتاکس تع
شود دهد. این باعث میها را انجام می بوتاکس با تزریق به ناحیه مورد نظر، عمل موقتی کردن عصب

شوند، قطع شوند. بدین ترتیب، غدد تعریق های عصبی که از مغز به غدد تعریق ارسال میکه سیگنال 

ماه طول  ۶تا  ۴اثر معمولا بین یابد. این کنند و ترشح عرق کاهش میفعالیت خود را متوقف می

 .کشد و برای حفظ نتیجه، نیاز به تکرار تزریق داردمی
  

 توانند با بوتاکس درمان شوند؟ کدام نواحی بدن می
تواند برای درمان تعریق شدید در نواحی مختلف بدن مورد استفاده قرار گیرد. اما بیشترین  بوتاکس می 

غل، دست و پا است. برای تزریق بوتاکس به این نواحی، پزشک  کاربرد آن برای درمان تعریق زیر ب

یا پرستار با استفاده از یک سوزن ریز، مقدار مشخصی از بوتاکس را به نقاط مشخصی از پوست  

کند. تعداد و میزان تزریق بستگی به شدت تعریق، اندازه ناحیه و حساسیت بیمار دارد. تزریق می 

 .شودهر ناحیه انجام میتزریق در   ۲۰تا  ۱۵معمولا بین  
  

 چه مزایایی برای درمان تعریق با بوتاکس وجود دارد؟ 
 :درمان تعریق با بوتاکس مزایای زیادی دارد که عبارتند از

هفته  ۴تا  ۲درصد تعریق را کاهش دهد و نتیجه آن را بعد از  ۹۰تواند تا  اثربخشی بالا: بوتاکس می –

 .از تزریق مشاهده کنید
: بوتاکس یک روش کم تهاجم و غیر جراحی است که خطر عفونت، نارسایی عضلانی یا  ایمنی بالا –

 .دهدهای اطراف را کاهش میآسیب به بافت
شود و  سادگی و سرعت: تزریق بوتاکس یک روش سرپایی است که در کمتر از نیم ساعت انجام می  –

 .نیاز به بیهوشی یا بستری ندارد
تواند باعث افزایش اعتماد به نفس، راحتی روحی و عریق با بوتاکس می بهبود کیفیت زندگی: کاهش ت –

 .اجتماعی و بهبود بهداشت شخصی بیمار شود
  

 چه عوارضی برای درمان تعریق با بوتاکس وجود دارد؟ 
درمان تعریق با بوتاکس عوارض جانبی کمی دارد که اغلب موقتی و خفیف هستند. برخی از این 

 :عوارض عبارتند از
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 درد، تورم، کبودی یا خارش در محل تزریق –
 سردرد، تهوع، گرگرفتگی یا سرماخوردگی  –
 واکنش آلرژیک، قرمزی یا بروز زخم –
 تعریق جبرانی یا افزایش تعریق در نواحی دیگر بدن –
 ضعف عضلانی یا فلج موقت در ناحیه تزریق یا اطراف آن –

روند و نیاز به درمان خاصی ندارند. اما در  ن میاین عوارض معمولا بعد از چند روز یا هفته از بی

 .صورت بروز علائم شدید یا مداوم، باید به پزشک مراجعه کنید 
  

 
 

 



 

 خلاصه و پیشنهاد
در این مقاله، ما به معرفی بوتاکس به عنوان یک روش درمانی برای تعریق شدید پرداختیم. ما نشان 

های عصبی باعث کاهش تعریق در ناحیه ی تزریق شده دادیم که بوتاکس با مسدود کردن سیگنال 

پزشک میشود، گرچه این روش بسیار کاربردی است پیشنهاد میشود قبل از اقدام به تزریق با چندین 

 .متخصص مشورت کنید
 


